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MAZLIET PAR MANI

Pedagoge

Tulkotaja

"Jauna" zinatnu doktore - "Viegla valoda latvieSu valodas paveidu sistema"
LU HZF LatvieSu valodas institlta zinatniska asistente

ERASMUS+ projekta PERLSI dalibniece, "Viegla valoda. Rokasgramata" zinatniska
redaktore

ELIN (Easy Language International Network) biedre
PLAIN (Plain Language Association International) biedre

Biedribas "Dauna sindroms Latvija" lidzdibinataja un valdes locekle



KAPEC JARUNA

PAR VIEGLO UN VIENKARSO VALODU




FAKTORI, KAS IETEKME
INFORMACIJAS UZTVERI

zglitiba

* Profesija

Veseliba

Vecums

Dzimta valoda

Pleredze




SAPROTAMIBAS NODROSINASANAS RIKI

Digitali
Tehnologiskie risinajumi
VARAM vadlinijas
MI (?)

Satura saprotamiba

Sakas ar izpratni — kapéec un kam




DIVAS PIEEJAS

Cilveciga pieeja Likumiska pieeja
Sazina ar klientiem, pacientiem, Visparéja cilvektiesibu deklaracija

sarunas partneriem viniem

T Konvencija par personu ar
saprotama veida Ja Pal P

invaliditati tiestbam
Individuala attieksme: es spéju par : C - _ .
tému, ko zinu padzilinati, runat art Eiropas Piek|Ustamibas deklaracija

skaidri saprotama, vienkarsa valoda Nacionalie tiesibu akti

Sazinas mérkis - nodrosinat Stratégijas, politikas
saprotamibu S
. _ . Uzraugosas iestades
NB! Ne vienmér sazinai ir Sads

meérkis
Prasme sarunaties viena limeni ar
sazinas partneri vairo uzticésanos

un nodrosina pozitivu rezultatu



ISS IESKATS TIESIBU AKTU PRASIBAS

Informacijai jabut skaidra, saprotama un viegli uztverama valoda.

Informacijai jabut sagatavotai, izmantojot atbilstosa lieluma un piemérotas formas burtus,
nemot vera paredzamos lietoSanas apstaklus un izmantojot pietiekamu kontrastu, ka ari

pielagojamus attalumus starp burtiem, rindam un rindkopam.

Informacija ir saprotama personam, kuram nav specialu zinasanu tieslietas vai finansu
pakalpojumos, izvairas no specifiskiem terminiem, sarezgitam teikuma konstrukcijam un garam
teksta rindkopam, ka ari dod prieksroku ikdiena lietojamiem vardiem, uz lasitaju verstam,

vienkarsi normétam, daramaja karta izteiktam un no pirmas izlasisanas reizes uztveramam

tekstam.



ISS IESKATS TIESIBU AKTU PRASIBAS

Apdrosinasanas liguma likums:

(1) Lai nodroSinatu apdroSinajuma némeéja — fiziskas personas — labaku izpratni par
apdrosSinasanas liguma noteikumu saturu, Sos noteikumus sagatavo vienkarsaja valoda,
ievérojot to, ka noteikumos ietverama informacija ir saprotama personam bez specialam
zinaSanam tieslietas vai finansu pakalpojumos (termini ir skaidri definéti, teksts ir logiski

strukturéts, teikumi ir vienkarsi, ka ari lietoti citi vienkarsas valodas principi).



LIKUMISKA PIEEJA: ISAIS SECINAJUMS

Nav vienotas izpratnes par tiesibu aktu prasibam prakse

Nav vadliniju un konsultéjosas iestades - tagad bus!
jaunas prasibas attiecas ari uz esoSiem pakalpojumiem - tatad
japielago visi!

NB! Prasibas attiecas ari uz iestazu sniegtajam atbildém

klientiem!



VIENKARSA UN VIEGLA VALODA




VIEGLAS UN YIENKARéAS VALODAS
KOPIGIE PRINCIPI

Mérktiecigi veidots teksts
Ko es vélos pateikt? Ka to izdarit?
Skaidra un pardomata teksta struktura:
teksta izkartojums un dalijums
notikumu secigums
svarigaka informacija sakuma
Atbilstosas leksikas izvele
Vienkarsakas sintaktiskas konstrukcijas
Vizualais noformeéjums, kas palidz lasit



VIEGLA UN VIENKARSA VALODA IR

DIVI DAZADI JEDZIENI




VIEGLA UN VIENKARSA VALODA

Ir batiski zinat un saprast atsSkiribu starp vieglo un vienkarso valodu — katrai ir sava funkcija un
lietoSanas vide

Viegla valoda Vienkarsa valoda
Easy-to-read Plain language
Easy-to-understand Layman terms
Easy language

Aphasia friendly



VIEGLA UN VIENKARSA VALODA

Viegla valoda Vienkarsa valoda
Konkrétas situacijas lietojams Visparigas saprotamibas
tekstveides panémiens nodroSinasanai
Strikti nosacijumi Brivaki, visparigaki nosacijumi
Sazinai ar noteiktam mérkgrupam Sazinai starp nozares specialistiem

I I : un sabiedribu
Cilvekiem ar Tslaicigam vai

pastavigam valodas grutibam Jebkuram cilvékam



PRAKTISKS UZDEVUMS:

VALODAS FORMU SALIDZINAJUMS




Latvijas mezos saméra neuzkritosi dzivo kads gundegu dzimtas daudzgadigs lakstaugs -
varpaina jeb varpu krauklene (Actaea spicata). Sagaidot ziemu, krauklenes virszemes
dalas atmirst, bet ik pavasari no parziemojusiem pumpuriem izdigst jauni dzinumi. Dabas
pétnieks Ilmars Tirmanis atklaj. ka veiksmigak atpazit mezos sastopamo lakstaugu.

Stublajs jeb kats varpainajai krauklenei veidojas relativi tievs, toties ciets un saméra gars.
tas parasti ir vertikali augoss. zarains. Lapas - pluksnaini divkart vai triskart saliktas no
nelielam. malas nevienmérigi izrobotam lapinam. Lapas uz stublaja izvietotas pamisus.

Piemérotas vietas krauklene atrodama saméra biezi visa valsts teritorija. Vislabak ta aug
augliga, kalkaina augsné. Piemajo galvenokart stabili valgas. bet ne slapjas vietas. Sis
augs pielagots dzivei dalgja vai pilniga noénojuma, tapéc isteni atbilstosa majvieta
krauklenei ir lapkoku un jaukti mezi, kuros zem kokaugu lapu vainaga parasti nav ipasi
daudz gaismas. Tapat varpainajai krauklenei atbilstoss biotops ir apaugusas nogazes
Udenstilpju piekrastés, bet retak - biezi krimaji.

Latvijas meZos aug varpaina krauklene.
DaZkart to sauc ari par varpu kraukleni.
Par varpaino kraukleni stasta

dabas pétnieks llmars Timanis.
Varpaina krauklene ir daudzgadigs augs.
Rudens beigas tas stubl3js nokalst.

Bet pavasari no pumpuriem izdigst jauni dzinumi.

Kur varpaina krauklene aug

Vislabak varpainajai krauklenei patik
augliga, kalkaina augsne.

Varpaina krauklene aug pastavigi mitras
un énainas vietas.

Varpainajai krauklenei pieméroti lapu kaku
un jauktu koku meZi.

Tajos zem kokiem ir maz gaismas.

VEl varpainajai krauklenei patik

stavi upju un ezeru krasti.

Sadas vietas krauklene sastopama biei.

T2 aug vied Latvija.
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Standarta KASKO apdrosinasana

Visu risku segums

Apdrosinasanas ligums paredz visu risku apdrosinasanu, proti, apdrosinati ir visi peksni un neparedzéti
notikumi, kuru rezultata apdrosinasanas objektam rodas bojajums vai tas iet boja, pieméram,
ugunsnelaime, celu satiksmes negadijums, vandalisms, dabas katastrofa, zadzlba un laupiéana, iznemot
s5adus gadijumus:

® celu satiksmes negadijums, ja transportlidzekli vadijusi persona, kura atradusies alkohola

reibuma vai narkotisku vai citu apreibinoso vielu ietekmé.

Alkohola koncentracija zaudgjumu iestasanas bridi nedrikst parsniegt pielaujamo limitu valsti,
kura zaudejumi iestajusies. Tiek uzskatits, ka vaditajs ir atradies alkohola vai narkotisku vai citu
apreibinoso vielu ietekme ar tad, ja vins:

» atsakas veikt alkohola, narkotisko vai citu apreibinosu vielu ietekmes parbaudi;

» traucé sadas parbaudes veikSanu;

* lieto alkoholu, narkotiskas vai citas apreibinosas vielas negadijuma notikuma vieta pirms
negadijuma apstak|u noskaidrosanas.

celu satiksmes negadijums, ja transportlidzekli vadijusi persona, kurai nav tiesibu vadit attieciga
veida transportlidzekli;

transportlidzekla un ta dalu nolietojums vai korozija;

apdrosinasanas objekta ieksgjs bojajums, kas radies bez aréjas ietekmes;

Tomér: Més atlidzinam zaudéjumus, kas radusies pasaizdegSanas rezultata.

apdrosindsanas objekta, ta atslégu vai pretaizdzisanas iericu talvadibas pults brivpratiga
nodosana tresajai personai, ka rezultata apdrosinasanas objekts tika piesavinats;

Tomer: Més atlidzinam zaudéjumus, ja transportlidzekla atslegas esat iedevis pakalpojumu
sniedzéjam pakalpojuma sniegsanas nolukos (pieméram, remonta vai apkopes darbi,
transportlidzekla novietogana stavvieta, auto mazgasana).

KASKO apdrosindsanas noteikumi
6/16
R-25791,2




VIENKARSA VALODA

PASAULE UN LATVIJA




VALODAS VIENKARSOSANA

Nav jauna ideja
Romiesu oratori vél pirms musu éras

Zviedrijas karalis Karlis XII (1713) noriko Karalisko kanceleju rakstit

skaidra, vienkarsa valoda
Driz péc tam - Austrijas imperatore Marija Teréze: likumu tekstu
skaidribas parbaude "tauta”

Angliski runajosas zemeés - gadu desmitiem ilgusi kustiba (piem.,
Orvels 1946)

70. gadi ASV

ISO standarti: ISO standarts (24495-1); 2025. gada izdota ISO standarta
2. dala (24495-2); 2026. gada ISO standarta 3. dala (24495-3)






VIENKARSA VALODA LATVIJA

Pirmo reizi minéta 2020. gada: A. Veckalne raksta "Ar meérki tikt
saprastiem, nevis atstat iespaidu” noskir vieglo (easy-to-read) un vienkarso

valodu (plain language)
Nav nostiprinats ne termins, ne definicija
Treimane (2021): skaidra valoda
Apdrosinasanas liguma likuma grozijumi (2025): termina ieklausana
BET par vienkars$as valodas principiem oficialaja sazina: Valsts kancelejas
izdotas "Veéstulu rakstiSanas vadlinijas" (2017)
Latvijas Bankas Apdrosinasanas noteikumu piek|Gstamibas novertéjums



VIEGLA VALODA
PASAULE UN LATVIJA



VIEGLAS VALODAS ATTISTIBA PASAULE

- Skandinavijas pieredze:

- 20. gadsimta 60. gadi Zviedrija: valsts stratégija cilvéku ar invaliditati vienlidzibas
nostiprinasanai

- gramatu publicésana

- 70. gadi Somija: praktiskais darbs, arT pétnieciba

- parnem Norvégija, Danija un Eiropa: Belgija, Niderlande, Vacija
1998. g. Inclusion Europe (Pathways 2009)

ISO standarts 23859:2023 "Information technologies — User Interfaces — Requirements
and recommendations on making written text easy to read and understand"”



VIEGLA VALODA LATVIJA

Pastav 25 gadus
Straujak attistijusies pedéjos 6-7 gados
Galvenie virzitaji: likumi, izglitiba, organizaciju darbs, pétnieciba, individualas
iniciativas
Latvijas Radio zinas vieglaja valoda
PERLSI projekts -> SELSI projekts
Studiju kurss “Viegla valoda”

Rakstniecibas konkurss - dailliteratlras izdevumi

Vieglajai valodai ir tris limeni: pirmais ir vienkarsakais, tresais — sarezgitakais (Vacija -
viegla valoda+)

Parasti orientieris ir 2. imenis



ISIE SECINAJUMI

Speciga birokratiska tradicija trauce mainit pieeju

Vieglo un vienkarso valodu veértigi (bet nepierasti) skatit cilvéktiesibu konteksta

Vienkarsa valoda — ikdienas prakse valsts un pasvaldibu iestazu un
organizaciju darba

Viegla valoda - riks plasakas saprotamibas nodrosinasanai (pec pieprasijuma)
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